WLebensfreude Lebensfreude

Gesundheitstage on Tour Gesundheitstage on Tour

Wolfsberg 2021 Wolfsberg 2021

Es gelten die aktuellen COVID- Bestmmungen'

-

gesunde

gemeinde WOLFSBERG]_”_H
wwwwolfsberg at K ABEG
LAND = KARNTEN ;; Bt

Gesundheitstage ”

KARNTEN
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Eine Veranstaltung der Stadt Wolfsberg in Zusammenarbeit
mit Karntner Gesundheits-, Sport- und Messeservice,
Gesundheitszentrum Karnten.

Medizinische Leitung:
Gesundheitskompetenzzentrum/Gesundheitstage Karnten
www.gesundheitstage-kaernten.at
Tel. 0664/3279062
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Gesundheit ist
Lebensqualitat
MaBnahmen zur Gesund-
heitsforderung geniefRen in
der Stadtgemeinde Wolfs-
berg hohe Prioritdt. Das
reicht von der gesunden Er-
nahrung in unseren Kinder-
garten bis hin zum emis-
sionsfreien Citybus im of-
fentlichen Verkehr. Unter
dem Motto ,Gesundheit ist
Lebensqualitat” werden sei-
tens der Stadt daher auch
alle Initiativen unterstutzt, die
insgesamt einen Beitrag fur
ein gesundes Leben leisten.
Die ,Lebensfreude - Ge-
sundheitstage on Tour” in
Wolfsberg prasentieren sich
in der Reihe dieser Ak-
tivitaten als besonders
interessantes  Ange-

bot, mit einer breiten
Palette an verstandlich
aufbereiteten Gesund-
heitsthemen.

Ich winsche allen Be-
sucherinnen und Besu-
chern einen informa-
tiven und unterhaltsa-

men ,Gesundheitstag”

im KUSS!

Biirgermeister

DI (FH) Hannes Primus
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Samstag, 25. September 2021
ab 8.30 Uhr: GesundheitsstraBBe

9.00 Uhr:

Eroffnung durch Bilirgermeister

DI (FH) Hannes Primus und Gesundheitsrefe-
rentin VzBgm." Dr. med. Michaela Lientscher
GruBworte: Med. Dir." LKH Wolfsberg Dr. med.
Sonja-Maria Tesar

9.30 Uhr:

MD Dr. med. Sonja-Maria Tesar, Med. Direktorin
Klinikum Wolfsberg, Migrane, Volkskrankheit
- wer und was hilft dagegen?

10.15 Uhr:

Stand Rotes Kreuz Karnten,
Vorfiihrung Defibrillator
am Ausstellungsstand

10.30 Uhr:

Dr. Diana Schaffer, Klagenfurt flr Allergosan,
Schmerz - Die Darm-Leber-Hirn Achse
beeinflusst unseren Kérper

11.15 Uhr:
Prim. Dr. med. Thomas Roskaric, Klinikum
Wolfsberg, Schmerzen in Magen und Darm

12.00 Uhr:
Ingomar W. Schwelz, RUF Gesundheitsagen-
tur Feldkirchen, Leicht und schmerzfrei gehen

Der Kérper schmerzt -

den Schmerz besiegen

12.30 Uhr:

VzBgm." OA Dr. med. Michaela Lientscher,
Klinikum Wolfsberg, Schmerz als Warnsignal
- Wann muss ich in die Notaufnahme?

13.15 Uhr:

Renate Lechner, Gesundheitsmentor, Kaindorf/
Stmk., Wohlfiihlen und gesund bleiben -
ganzheitliche Selbstbestimmung

13.40 Uhr:

Stand Rotes Kreuz Karnten,
Vorfiihrung Defibrillator
am Ausstellungsstand

14.00 Uhr:

Primaria Dr. med. Susanne Sussitz-Rack,
Klinikum Klagenfurt,

Labordiagnostik bei Schmerzen

14.45 Uhr:
Heidi C. Hofferer, Klagenfurt, Was ein Tropfen
Blut verrat - Die Dunkelfeld-Vitalblutanalyse

15.15 Uhr:
Jennifer Melcher, Pflegereferentin.
St. Stefan/L., Burnout in der Familie

16.00 Uhr:

Prim. Univ. Prof. Dr. med. Ernst Mdller,
Klinikum Klagenfurt und Wolfsberg,
Riickenschmerzen

GesundheitsstraBe:
8.30 bis 16.00 Uhr

Blutdruck- und Blutzuckermessung (AVS Karnten),
Hortest (Horwerkstatt Wolfsberg), Venenfunk-
tionsmessung (Sanovas), Sehtest (Pearl Optik
Wolfsberg), Erste Hilfe Beratung und Defibrillator
Vorfihrungen (Rotes Kreuz Karnten), Beratungs-
stationen Klinikum Wolfsberg

Schmerz scheint zum Leben dazu
zu gehdren, aber nicht immer ist er
sinnvoll. Ein akuter Schmerz der als
Warnsignal dient, hilft Erkrankun-
gen und Bedrohungen des Kérpers
aufzudecken, ein  chronischer
Schmerz hat hingegen diese Funk-
tion verloren und muss um so
mehr passend mit Schmerzmedi-
kamenten therapiert werden. Wie
kénnen Sie aber nun selbst zuord-
nen, welcher Schmerz eine Abkla-
rung beim Arzt bendtigt? Viele
Vortrage bei der Gesundheits-
messe im KUSS kénnen hier Orien-
tierung bieten und werden von
Spezialisten vorgetragen. Diese
Form der Information ist eine sehr
sinnvolle, den ,Dr. Google" 165t bei
den Menschen zumeist mehr Ver-
wirrung aus und |6st vor
allem auch groBe Angste
aus, die oft nicht notwendig
sind. Erganzt wird die Infor-
mationsreihe an Vortragen
durch eine Gesundheits-
strasse unter anderem mit
Blutdruck- und Blutzucker-
messung, Hor- und Sehtests
sowie Defi-VorfUhrungen.
Ich freue mich schon sehr,
Sie bei der Gesundheits-
messe begrufen zu durfen.
VzBgm." Dr. med.
Michaela Lientscher



